PROPUESTA DE COLABORACION MUNICIPAL ROMAN-TRAINER

Jornada municipal
de valoracion
corporal y habitos
saludables

Ficha técnica dirigida a ayuntamientos y entidades
supramunicipales de la provincia de Malaga. Un servicio profesional
de valoracion de la composicion corporal que se desplaza al
municipio, con personal, analizador TANITA y software propios.

Sin inversion municipal Atencion individual Referencia objetiva

Personal, analizador TANITA, software y Cita previa, explicacién uno a uno de los Informe comparable que sirve de punto
organizacion técnica a cargo de Roman resultados y respeto absoluto a la de partida para futuros controles de
Trainer. privacidad. evolucion.

20 € 75 % 80 € 0€

PRECIO MUNICIPAL AHORRO POR VALOR HABITUAL EQUIPAMIENTO
PARTICIPANTE MUNICIPAL

Roman Trainer

Version 1.0 - Agosto de 2026

Valoracién - Nutricion - Actividad fisica - Habitos saludables malagaentrenadorpersonal.com



ROMAN TRAINER FICHA TECNICA - PROYECTO MUNICIPAL

01 ) Resumen ejecutivo

Roman Trainer propone una jornada municipal de valoracion de la composicion corporal y
promocion de habitos saludables dirigida a la poblacién del municipio. El servicio se presta en
una instalacion municipal y mediante inscripcién previa.

1 2 3

Medicion profesional Explicacion individual Orientacion inicial

Primeras pautas realistas
sobre alimentacion, actividad
fisica y objetivos alcanzables.

Analisis por bioimpedancia
con analizador TANITA
profesional y software
especifico de seguimiento.

Interpretacion sencilla y
comprensible de los
principales parametros,
persona a persona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

FULIRRE PEBLIEL Fomentar la practica regular de actividad

Acercar un servicio especializado a municipios que fisica.
no siempre disponen de este tipo de recursos,
reducir barreras de desplazamiento y favorecer
decisiones informadas sobre el cuidado personal.

Promover habitos alimentarios adecuados y
sostenibles.

Facilitar una referencia objetiva de la

La jornada se integra con las actuaciones municipales composicic’m corporal.

de deporte, bienestar y promocion de la salud, sin
requerir inversion en equipamiento. Favorecer un envejecimiento activo y un

inicio progresivo en personas sedentarias.

Complementar las actuaciones municipales
de deporte, bienestar y salud.

ENCAJE CON LAS POLITICAS MUNICIPALES

Deporte y actividad fisica

Punto de entrada para escuelas
deportivas, rutas y programas
municipales ya existentes.

ALCANCE Y LIMITES

Mayores y autonomia

Apoyo a los programas de
envejecimiento activo con una
referencia objetiva del estado
muscular.

Promocion de la salud

Accioén de sensibilizacion sobre
habitos, coordinable con
campanas de bienestar
municipal.

La bioimpedancia ofrece estimaciones y no constituye un diagnéstico médico. Roman Trainer no sustituye la
atencion medica, fisioterapéutica o sanitaria especializada. La informacidn entregada tiene caracter orientativo y

educativo.

Proyecto municipal de habitos saludables
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02 | Destinatarios
y metodologia

FICHA TECNICA - PROYECTO MUNICIPAL

El proyecto se dirige a la poblacion general y adapta la atencion a la edad, condicion fisica,
experiencia, objetivos y posibles limitaciones de cada participante.

INFANCIA Y JUVENTUD

Enfoque educativo centrado en buenos habitos,
con autorizacion previa cuando corresponda y
ausencia de planteamientos exclusivamente
estéticos.

PERSONAS MAYORES

Actividad adaptada para favorecer un
envejecimiento activo, preservar la autonomia y
vigilar la pérdida de masa muscular.

PRINCIPIO DE INDIVIDUALIZACION

PERSONAS ADULTAS

Composicion corporal, alimentacion, condicion
fisica y calidad de vida, con objetivos realistas y
sostenibles en el tiempo.

DEPORTISTAS Y PERSONAS SEDENTARIAS

Desde la mejora del rendimiento hasta un
comienzo progresivo y acompanado para quien
parte de cero.

No todas las personas pueden ni deben entrenar o alimentarse de la misma manera. Las
recomendaciones consideran edad, objetivos, condicion fisica, habitos, estilo de vida, disponibilidad,

preferencias, lesiones y material disponible.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Inscripcién mediante citas o franjas horarias.

Atencion individual y respeto a la privacidad.

Autorizacién de padres, madres o tutores
legales en menores.

ACCESIBILIDAD Y PRUDENCIA PROFESIONAL

Informacion clara sobre el caracter estimativo
de la bioimpedancia.

Contratacion posterior completamente
voluntaria.

Sin coste ni obligacién alguna para el
Ayuntamiento derivada de esa contratacion.

Las personas con lesiones, limitaciones funcionales o patologias conocidas reciben una orientacion prudente vy,
cuando corresponde, la recomendacion expresa de consultar con un profesional sanitario antes de iniciar cualquier

programa de ejercicio o cambio en la alimentacion.

Proyecto municipal de habitos saludables
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ROMAN TRAINER FICHA TECNICA - PROYECTO MUNICIPAL

oz | Desarrollo de
la jornada piloto

La duracion, el aforo y el tiempo por cita se concretaran con el Ayuntamiento segun el espacio
disponible y la demanda. Se recomienda una planificacion por franjas para evitar esperas y
preservar la privacidad.

0 Coordinacion previa Fecha, lugar, horario, aforo, sistema de citas y difusiéon municipal.
e Recepcién Recogida breve de objetivos e informacion relevante del participante.
a Valoracion corporal Medicion mediante analizador TANITA profesional de bioimpedancia.
0 Explicacion Interpretacion individual, sencilla y comprensible de los resultados.
e Orientacion inicial Primeras pautas vinculadas con habitos, actividad fisica y objetivos.
° Informe Referencia objetiva y comparable para futuros controles de evolucién.
ENTREGABLES
Valoracion individual y explicacion de NECESIDADES LOGISTICAS
resultados.
) ) » ) Espacio Sala cerrada o zona
Prlmera orientacion profesional adaptada al reservada
perfil.
Datos agregados para evaluar la actividad, Mobiliario Mesa y dos sillas
sin comunicar resultados individuales al
Ayuntamiento. .. o .
Instalacion Toma eléctrica y suelo firme
Privacidad Atencion individual sin
publico
Aporta el Difusién e inscripciones

Ayuntamiento
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Tecnologiay

parametros medidos

Roman Trainer utiliza un analizador TANITA profesional de bioimpedancia multifrecuencia y un

FICHA TECNICA -

PROYECTO MUNICIPAL

sistema informatico especifico para el analisis, el registro historico y el seguimiento de la

composicién corporal.

COMPOSICION CORPORAL

HIDRATACION Y
METABOLISMO

ANALISIS AVANZADO

® Pesoy masa grasa (kg y ® Angulo de fase
%) ® Agua corporal total
® Analisis vectorial (BIVA)
® Masa libre de grasa ® Agua intra y extracelular .
® Masa muscular total y ® Relacion AEC / ACT sarcopenia
esqueletica ¢ Metabolismo basal ® Analisis segmental:
® [ndice de masa muscular e indice de tasa tronco, brazos y piernas
y calidad muscular metabdlica ® Distribucion y balance
® indice de grasa visceral e Edad metabdlica muscular
® Mineral 6seo estimado ® Historico comparativo

entre mediciones

INTERPRETACION RESPONSABLE

El valor del servicio no reside Unicamente en obtener cifras, sino en explicarlas en contexto. La hidratacion,
el ejercicio previo, la alimentacién, el momento del dia y otras condiciones pueden influir en los resultados,
por lo que cada dato se acompana de su rango de referencia y de una lectura profesional.

Contexto

Los resultados se relacionan con
habitos, objetivos y estilo de vida.

Evolucion

Las mediciones sucesivas permiten
comparar y objetivar el progreso.

Rangos

Cada parametro se situa en su
franja de referencia por edad y
sexo.

Condiciones de medicion recomendadas. Se informara a los participantes de las pautas basicas previas a la
valoracion —hidratacion normal, evitar ejercicio intenso y comidas copiosas inmediatamente antes— para que los
resultados sean comparables entre controles.
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os | Proteccion de datos
y garantias

FICHA TECNICA - PROYECTO MUNICIPAL

La actividad se disefia para que la entidad publica pueda colaborar con plena seguridad juridica

y sin asumir el tratamiento de datos de salud de los participantes.

TRATAMIENTO DE DATOS

Los datos personales se trataran
conforme a la normativa aplicable.

Las valoraciones son individuales y los
resultados no se haran publicos.

No se comunicaran al Ayuntamiento
resultados individuales sin base juridica

adecuada.

En menores se aplicaran los
procedimientos de autorizacién

correspondientes.

REPARTO DE RESPONSABILIDADES

AMBITO

DOCUMENTACION ACREDITATIVA

Antes de formalizar la colaboracion podran
aportarse los documentos que solicite la entidad

publica:

® Datos fiscales y alta de actividad

® Acreditaciones profesionales

® Pdliza de responsabilidad civil

® Documentacion de proteccion de datos

® Declaracion responsable, si procede

ROMAN TRAINER

AYUNTAMIENTO

Datos de salud

Inscripciones

Informacion al vecino

Menores

Evaluacion

Responsable del tratamiento

Gestion de citas y franjas

Informacién previa y

consentimiento

Verificacion de autorizaciones

Entrega de datos agregados y
anonimos

No accede a resultados
individuales

Difusion y apoyo en la
captacion

Comunicacion institucional

Traslado de la informacioén a
familias

Valoracion de la continuidad

Sin diagnostico médico. La informacidn entregada no constituye diagnostico, tratamiento ni prescripcion sanitaria.
Ante cualquier patologia, sintoma o duda clinica se recomendara expresamente la consulta con un profesional

sanitario.

Proyecto municipal de habitos saludables
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ROMAN TRAINER ANEXO - EJEMPLO DE INFORME

» ) Ejemplo de informe
de valoracion

Tras la medicion, cada participante recibe una explicacion breve y visual de sus principales
indicadores. Este modelo resume el tipo de informacién entregada, con datos ilustrativos y sin
identificar a ninguna persona.

MAPA CORPORAL 72,4 kg 23,4 Nivel 7

PESO CORPORAL IMC ORIENTATIVO GRASA VISCERAL

21,8% 53,7 kg 54,6 %

GRASA CORPORAL MASA MUSCULAR AGUA CORPORAL

1.680 31anos 6,9°

METABOLISMO EDAD METABOLICA ANGULO DE FASE
BASAL (KCAL)

Tronco 54,6 %

SITUACION RESPECTO AL RANGO DE REFERENCIA
Brazo izqg. / der. 6,7/6,4 %

Grasa corporal 21,8 % - Saludable
Pierna izq. / der.  15,8/16,4 % '

Masa muscular Estandar-alto
Distribuciéon del peso por segmento.
La lectura segmental permite detectar '
desequilibrios.

Agua corporal total 54,6 % - Normal

M Franja de referencia I Valor del participante

EVOLUCION VISUAL DE REFERENCIA — Grasa estimada — Masa muscular estimada
—l)
o—
Valoracioén inicial Controles de seguimiento

Lectura profesional y confidencial. Los datos se explican de forma individual, se relacionan con los objetivos y

habitos del participante y sirven como referencia para futuros controles. No constituyen un diagndstico médico.

Ejemplo ilustrativo - Datos no reales 07
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o6 ) Colaboracidony
condiciones economicas

Un reparto claro de aportaciones que permite al municipio ofrecer un servicio especializado sin
inversién en equipamiento ni personal técnico.

APORTA ROMAN TRAINER APORTA EL AYUNTAMIENTO

@ Personal profesional y desplazamiento Espacio, mesa y sillas

Analizador TANITA y software de analisis Acceso eléctrico y condiciones de
privacidad

Organizacidn técnica de la jornada

A . . ., Difusion de la actividad
Valoracion, interpretacion y orientacion

R . Coordinacion y apoyo en inscripciones
Informe individual para el participante

Interlocucion técnica municipal

20 € 80-€ -75%

PRECIO MUNICIPAL POR VALOR HABITUAL DEL SERVICIO AHORRO POR PARTICIPANTE
PERSONA

La modalidad de cobro, la fiscalidad aplicable, el aforo minimo, las cancelaciones y la posible financiacion total o parcial
por parte de la entidad se detallaran en el acuerdo o presupuesto especifico.

CONTINUIDAD VOLUNTARIA

Programa 3 meses 250 €
La valoracion es independiente y no obliga a nada. Quien lo desee podra
contratar directamente un programa personalizado de tres meses. Los Valoracion ya abonada -20€
20 € ya abonados se descuentan del importe. El Ayuntamiento no
tendra obligacion alguna respecto de esta contratacion posterior.

Total 230 €

MODALIDADES ECONOMICAS POSIBLES

A - Coste integro del vecino B - Financiacion parcial C - Financiacion total
Cada participante abona los 20 La entidad subvenciona una La actividad se ofrece
€ y el Ayuntamiento solo aporta parte del importe y el vecino gratuitamente al vecino y la
espacio y difusion. abona la diferencia. asume integramente la entidad.
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o7 |  Evaluacion
y continuidad

FICHA TECNICA - PROYECTO MUNICIPAL

La jornada piloto permitira evaluar la respuesta de los vecinos y decidir conjuntamente si

conviene repetir la iniciativa, organizar controles de evolucion o disefar acciones para colectivos

concretos.

INDICADORES PROPUESTOS

INDICADOR

UTILIDAD

Inscripciones, asistencia y valoraciones

Participacion por franjas de edad

Satisfaccion e intencion de repetir

Intencion de aumentar la actividad fisica

Solicitudes de control de evolucion

PREGUNTAS FRECUENTES DE LA ENTIDAD

éSupone algun coste para el Ayuntamiento?

No, salvo que decida financiar total o parcialmente la
participacién de los vecinos. No hay inversion en
equipamiento ni en personal técnico.

¢ Qué informacion recibe la entidad?

Medir alcance y funcionamiento organizativo.

Conocer los colectivos efectivamente alcanzados.

Valorar aceptacion y continuidad de la iniciativa.

Estimar el impacto inicial sobre los habitos.

Detectar demanda de seguimiento en el municipio.

¢ Quién puede participar?

Cualquier persona empadronada o vecina del municipio,
con inscripcion previa. Los menores requieren autorizaciéon
de padres, madres o tutores legales.

¢Puede repetirse lajornada?

Unicamente datos agregados y anénimos de participacion Si. La medicién es comparable entre visitas, por lo que

y valoracion de la actividad.

SIGUIENTE PASO

pueden programarse controles de evolucion posteriores.

Celebrar una reunién técnica breve para definir municipios participantes, fecha estimada, espacio, sistema
de inscripcion, modalidad econdémica, necesidades administrativas y procedimiento de evaluacion.

CONTACTO

Roman Trainer

Valoracion - Nutricion - Actividad fisica - Habitos saludables

+34 627 90 35 50
jromanseron83@gmail.com

malagaentrenadorpersonal.com

Esta ficha resume la propuesta y debera complementarse con el acuerdo, presupuesto o documentacion administrativa
que solicite la entidad publica competente. Version 1.0 - Agosto de 2026.
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